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La Sezione Mielolesioni della SIMFER (Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) e
[’Unita Spinale del Montecatone Rehabilitation Institute di Imola (BO) organizzano il Corso di
Aggiornamento dal tema “Il trattamento della spasticita nella mielolesione”, che si terra a Imola
(BO) nel mese di Ottobre 2010.

1l Corso si propone di fare il punto sulle principali tecniche di trattamento della spasticita, la quale
costituisce una delle complicanze piu disabilitanti che affliggono la persona con mielolesione.
Inoltre la Sezione Mielolesioni della SIMFER intendere farsi carico della produzione delle “Linee
guida per il trattamento della spasticita nella mielolesione” e pertanto il Corso costituira un
momento fondamentale per fare il punto sull’argomento e verificare ’andamento dei lavori.
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PROGRAMMA PRELIMINARE

Venerdi 1 Ottobre

Registrazione dei partecipanti
Apertura dei lavori
I Sessione
Fisiopatologia della spasticita di origine cerebrale e spinale
Spasticita e mielolesione: valutazione, diagnosi e clinica della riabilitazione
Spasticita e qualita della vita nella mielolesione

Lettura Magistrale
La valutazione funzionale mediante 1’analisi del movimento

Coffee Break
I Sessione
I1 trattamento farmacologico
I1 trattamento fisioterapico-riabilitativo
I blocchi selettivi di nervo periferico: anestetici locali e fenolo

Il trattamento con tossina botulinica

Farmacologia della tossina botulinica
Indicazioni e tecniche di inoculazione
L’approccio riabilitativo successivo all’inoculazione
Pausa Pranzo
111 Sessione

Il trattamento con baclofen intratecale

Indicazioni e selezione dei pazienti
Il sistema di infusione e la tecnica di impianto
I risultati dell’ltalian Board ITB for SCI
La chirurgia funzionale dell’arto superiore nella spasticita

La chirurgia funzionale dell’arto inferiore



L’utilizzazione della tossina botulinica ed il cateterismo intermittente nella vescica neurogena del
mieloleso

Discussione e conclusioni
Coffee Break
Presentazione del progetto: “Linee guida per il trattamento della spasticita nella mielolesione”

Chiusura dei lavori e compilazione del questionario ECM

Sabato 2 Ottobre

Workshop

Trattamenti ecoguidati della spasticita: anatomia funzionale, test selettivi ed aspetti ecografici del
cingolo scapolare e dell'arto superiore

Coffee Break

Non solo tossina. L'utilizzo del blocco fenolico delle branche motorie del nervo sciatico popliteo
interno: indicazioni e limiti

Risultati preliminari del trattamento con una nuova tossina botulinica nell'iperattivita detrusoriale
del paziente mieloleso

Discussione e conclusioni
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La quota di iscrizione ¢ di:

Corso + Workshop (1 — 2 ottobre) € 140,00 (IVA compr.)
Corso (1 Ottobre) € 120,00 (IVA compr.)



